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Cursos de Educação e Formação (CEF) 
Os Cursos de Educação e Formação (CEF) são uma oportunidade para poderes concluir a escolaridade 
obrigatória, através de um percurso flexível e ajustado aos teus interesses, ou para poderes prosseguir 
estudos ou formação que te permita uma entrada qualificada no mundo do trabalho. 

 
 

CEF - Operador/a de Distribuição (T2/N2) 
Curso de Educação e Formação | Área de Formação: Comércio | Código: 341 

 

COMPONENTE 
DE FORMAÇÃO 

ÁREA DE 
COMPETÊNCIA 

DISCIPLINA 

CARGA HORÁRIA 
SEMANAL 
(45 min.) 

TOTAL 
DE  

HORAS 
1º ano 2º ano 

SOCIOCULTURAL 

LÍNGUA 
CULTURA E 

COMUNICAÇÃO 

L. Portuguesa 4 3 192 

L.E. Inglês 4 3 192 

Tec. Inf. e Comunicação 2 2 96 

CIDADANIA  
E SOCIEDADE 

Cidadania e Mundo Atual 4 3 192 

Hig. Saúde e Seg. no Trabalho 1 0 30 

Educação Física 2 2 96 

CIENTÍFICA 
CIÊNCIAS 

APLICADAS 

Matemática Aplicada 4 4 210 

Atividades Económicas 3 2 123 

TECNOLÓGICA 
TECNOLOGIAS 
ESPECÍFICAS 

Gestão de Stocks 4 4 225 

Gestão Comercial 4 4 250 

Gestão de Clientes 3 3 175 

Gestão Administrativa 4 4 250 

PRÁTICA Formação em Contexto de Trabalho   210 

  Total 39 34 2241 

 
Percurso de formação tipo 2, com a duração de 2 anos, para quem possui o 6º ano de escolaridade, 7º ou frequência do 8º ano 
de escolaridade ou frequência, sem aprovação, do 9º ano de escolaridade. 
A frequência deste curso, com aproveitamento, garante a obtenção de uma certificação profissional de nível 2 do Q.N.Q., 
associada a uma progressão escolar, com equivalência ao 9.º ano de escolaridade. 
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CEF - Operador/a de Informática (T2/N2) 
Curso de Educação e Formação | Área de Formação: Ciências Informáticas | Código: 481 

 

COMPONENTE 
DE FORMAÇÃO 

ÁREA DE 
COMPETÊNCIA 

DISCIPLINA 

CARGA HORÁRIA 
SEMANAL 
(45 min.) 

TOTAL 
DE  

HORAS 
1º ano 2º ano 

SOCIOCULTURAL 

LÍNGUA 
CULTURA E 

COMUNICAÇÃO 

L. Portuguesa 4 3 192 

L.E. Inglês 4 3 192 

Tec. Inf. e Comunicação 2 2 96 

CIDADANIA  
E SOCIEDADE 

Cidadania e Mundo Atual 4 3 192 

Hig. Saúde e Seg. no Trabalho 1 0 30 

Educação Física 2 2 96 

CIENTÍFICA 
CIÊNCIAS 

APLICADAS 

Matemática Aplicada 4 4 210 

Física e Química 3 2 123 

TECNOLÓGICA 
TECNOLOGIAS 
ESPECÍFICAS 

Instalação e manutenção  
de computadores 

4 5 250 

Aplicações informáticas  
de escritório 

3 3 175 

Sistemas de gestão de bases 
de dados 

2 3 150 

Instalação e configuração  
de computadores 

6 4 300 

PRÁTICA Formação em Contexto de Trabalho   210 

  Total 39 33 2216 

 
Percurso de formação tipo 2, com a duração de 2 anos, para quem possui o 6º ano de escolaridade, 7º ou frequência do 8º ano 
de escolaridade ou frequência, sem aprovação, do 9º ano de escolaridade. 
A frequência deste curso, com aproveitamento, garante a obtenção de uma certificação profissional de nível 2 do Q.N.Q., 
associada a uma progressão escolar, com equivalência ao 9.º ano de escolaridade. 
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CEF - Formação Complementar – Comércio 
Curso de Educação e Formação | Área de Formação: Comércio | Código: 341 

 
 

COMPONENTE 
DE FORMAÇÃO 

ÁREA DE 
COMPETÊNCIA 

DISCIPLINA 

CARGA 
HORÁRIA 
SEMANAL 
(45 min.) 

TOTAL 
DE  

HORAS 

SOCIOCULTURAL 

LÍNGUA 
CULTURA E 

COMUNICAÇÃO 

L. Portuguesa 3 90 

L.E. Inglês 3 90 

Tec. Inf. e Comunicação 2 45 

CIDADANIA  
E SOCIEDADE 

Cidadania e Sociedade 2 45 

Hig. Saúde e Seg. no Trabalho 1 30 

Educação Física 3 90 

CIENTÍFICA 
CIÊNCIAS 

APLICADAS 

Matemática Aplicada 3 90 

Direito 2 45 

Economia 2 45 

TECNOLÓGICA 
TECNOLOGIAS 
ESPECÍFICAS 

Empreendorismo e Org. da Empresa 4 120 

Expressões Artísticas 2 60 

Integração Tecnológica 2 60 

PRÁTICA Formação em Contexto de Trabalho  210 

  Total 29 1230 

 
Percurso de formação tipo 3, com a duração de 1 ano, para quem possui o 8º ano de escolaridade ou frequência, sem 
aprovação, do 9º ano de escolaridade. 
A frequência deste curso, com aproveitamento, garante a obtenção de uma certificação profissional de nível 2 do Q.N.Q., 
associada a uma progressão escolar, com equivalência ao 9.º ano de escolaridade. 
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CEF - Operador/a de Informática (T4/N2) 
Curso de Educação e Formação | Área de Formação: Ciências Informáticas | Código: 481 

 
 

COMPONENTE 
DE FORMAÇÃO 

ÁREA DE 
COMPETÊNCIA 

DISCIPLINA 

CARGA 
HORÁRIA 
SEMANAL 
(45 min.) 

TOTAL 
DE  

HORAS 

SOCIOCULTURAL 

LÍNGUA 
CULTURA E 

COMUNICAÇÃO 

L. Portuguesa 2 45 

L.E. Inglês 2 45 

Tec. Inf. e Comunicação 1 21 

CIDADANIA  
E SOCIEDADE 

Cidadania e Sociedade 1 21 

Hig. Saúde e Seg. no Trabalho 1 30 

Educação Física 1 30 

CIENTÍFICA 
CIÊNCIAS 

APLICADAS 

Matemática Aplicada 2 45 

Física e Química 2 45 

TECNOLÓGICA 
TECNOLOGIAS 
ESPECÍFICAS 

Instalação e manutenção  
de computadores 

9 250 

Aplicações informáticas  
de escritório 

6 175 

Sistemas de gestão de bases  
de dados 

5 150 

Instalação e configuração  
de computadores  

10 300 

PRÁTICA Formação em Contexto de Trabalho  210 

  Total  1367 

 
Percurso de formação tipo 4, com a duração de 1 ano, para quem possui o 9º ano de escolaridade, ou com frequência do nível 
secundário com uma ou mais retenções, sem o concluir. 
A frequência deste curso, com aproveitamento, garante a obtenção de uma certificação profissional de nível 2 do Q.N.Q. 
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