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L . Unidade de competéncia (UC) Carga
Disciplina Codigo . i i .
Unidade de formacao de curta duragdo (UFCD) Horaria
Linguagem e Comunicaggo 6452 Eu e a minha rotina didria 25h
Utilizador Elementar 6453 Habitos alimentares, cultura e lazer 25h
Nivel Al 6454 O corpo humano, saude e servicos 25h
Linguagem e Comunicag3o 6455 Eu e 0o mundo do trabalho 25h
Utilizador Elementar 6456 O meu passado e o meu presente 25h
Nivel A2 6457 Comunicacdo e vida em sociedade 25h
Linguagem e Comunicagdo 6397UlI Eu, a sociedade e a cultura 50h
Utilizador Independente 6398UlI Eu e os outros 25h
Nivel B1 6399UI Atualidade cultural 25h
Linguagem e Comunica¢do 6400Ul  Sociedade e projetos de vida 50h
Utilizador Independente _

Nivel B2 6401UI Atualidades 25h
Compreender, quando a linguagem é clara e
estandardizada, assuntos familiares e de seu

LE/B3/A interesse 50h
Produzir um discurso simples e coerente sobre
assuntos familiares e de seu interesse

Inglés Compreender as ideias principais de textos

relativamente complexos sobre assuntos
concretos

LE/B3/B _ o 50h
Comunicar experiéncias e expor brevemente
razoes e justificagdes para uma opinido ou um
projeto
Operar, em seguranga, equipamento

TiC/B3/A  Peran em seguranca, equip 50h
tecnoldgico, designadamente o computador

i 3 Utilizar um programa de processamento de

Tecnologias da Informacgdo TIC/B3/B prog ; p . i 50h
e Comunicag3o (TIC) texto e de apresentacdo de informacgao
TIC/B3/C  Utilizar uma aplicacdo de folhas de calculo 50h
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