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Cursos de Educação e Formação de Adultos (Cursos EFA) 
 

Os Cursos de Educação e Formação de Adultos (Cursos EFA) são uma oferta de educação e formação 
para adultos (a partir dos 18 anos) que pretendam frequentar do 5º ano ao 12º ano de escolaridade e 
elevar as suas qualificações e/ou competências profissionais, com vista a uma (re)inserção ou progressão 
no mercado de trabalho. 

 
Curso de Educação e Formação de Adultos (EFA) - 2º Ciclo – B2 

 

ÁREAS DE COMPETÊNCIA 
Duração (1 Ano) 

Tempos/Horas por Semana Total /Horas 

Cidadania e Empregabilidade (CE) - 4UC 4 112 

Cultura, Língua e Comunicação (CLC) – 4UC 4 112 

Língua Estrangeira (LE) - 1UC (Inglês) 2 56 

Matemática, Ciência e Tecnologias (MCT) - 4UC 4 112 

Competência Digital (CD) - 4UC 4 112 

Competências Pessoais, Sociais e de Aprendizagem 
(CPSA) – 2UC 

2 56 

Totais 20 560 
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Curso de Educação e Formação de Adultos (EFA) - 3º Ciclo – B3 

ÁREAS DE COMPETÊNCIA 

Duração (2 anos) 

1º Ano 2º Ano  

Horas 
Ano 

Tempos 
Horas por 
Semana 

Horas 
Ano 

Tempos 
Horas por 
Semana 

Total 

Cidadania e Empregabilidade (CE) - 4UC 112 4 112 4 224 

Cultura, Língua e Comunicação (CLC) – 4UC 112 4 112 4 224 

Língua Estrangeira (LE) - 1UC (Inglês) 56 2 56 2 112 

Matemática, Ciência e Tecnologias (MCT) - 
4UC 

112 4 112 4 224 

Competência Digital (CD) - 4UC 112 4 112 4 224 

Competências Pessoais, Sociais e de 
Aprendizagem (CPSA) – 4UC 

42 1 42 1 84 

Totais 546 19 546 19 1092 
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Curso de Educação e Formação de Adultos (EFA) - Secundário  

ÁREAS DE COMPETÊNCIA 

Duração (2 anos) 

1º Ano 2º Ano 

Total Horas 
Ano 

Tempos 
Horas por 
Semana 

Horas 
Ano 

Tempos 
Horas por 
Semana 

Cidadania e Profissionalidade (CP)  
8UC 

200 6 200 6 400 

Sociedade, Tecnologia e Ciência (STC) 
7UC 200 6 150 5 350 

Cultura, Língua e Comunicação (CLC) 
7UC 

200 6 150 5 350 

Língua estrangeira 
LE Inic. 

50 2   50 

Língua estrangeira 
LE Cont. 

  50 2 50 

Portefólio Reflexivo de Aprendizagens 
(PRA) 

25 1 25 1 50 

Totais 675 21 575 19 1250 
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