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OFERTA EXTRACURRICULAR EBSM

Clubes e Projetos

1. Bau da Leitura

O Bau de Leitura retoma a sua atividade, convidando-te a contactar com livros de diferentes
autores, os quais podes requisitar. D4 largas a tua imaginacdo, participando nos concursos dos
Flashes Literarios, extensivel a toda a comunidade educativa e da ilustracao, dirigida aos alunos
dos trés ciclos. Se gostas de ler, participa no concurso Triatlo Literdrio, dirigido a alunos dos 22
e 32 ciclos, e mostra que és capaz de derrotar a concorréncia em diferentes categorias. O espaco
destinado aos livros do Bau continua a ser o habitual — a estante defronte a secretaria dos
bibliotecarios. Apresentado o espaco e as atividades previstas, resta apenas aguardar pela tua
participacdo. Colabora! Da o teu contributo! Esperamos por ti!

Equipa: Professoras Carmina Moreira e Cristina Batista

Horario: Quarta — 15:20 as 16:05

2. Cordofones

O projeto Cordofones é um clube de musica, onde os alunos tém a possibilidade de aprender a
tocar varios instrumentos tais como: Guitarra, Baixo, Braguinha, Rajdao e Viola de Arame,
proporcionando a prdtica musical em conjunto, como também a integra¢do, sociabilidade e o
espirito de grupo.

Coordenador: Professor Francisco Oliveira

Horario: Segunda — 13:35 as 15:05
Quarta—11:50 as 13:20
Quinta — 14:20 as 15:05
Sexta — 14:20 as 15:05

3. Bandas Rock

O Projeto Bandas Rock é um clube que visa proporcionar aos alunos diversas experiéncias
musicais significativas, no ambito da musica Pop e Rock, onde os intervenientes poderdo
desenvolver e concretizar a sua expressividade e criatividade, alargando os seus dominios do
conhecimento.

Coordenador: Professor Jodo Rodrigues

Horario: Terca — 14:20 as 16:05
Quarta —13:35 as 15:05
Quinta —16:05 as 17:50



4. Clube Europeu

O Clube Europeu da EBSM visa contribuir para a formagao e envolvimento dos alunos no projeto
de construcdo europeia, incrementando a sua participacao, reforcando a protecdao dos seus
direitos e deveres, fortalecendo assim a identidade e os valores de cidadania europeus.

Equipa: Professoras Raquel Esteves e Silvia Sousa

Horario: Segunda — 10:05 as 11:40

5. Expressao Plastica

O Clube de Expressao Plastica permite o enriquecimento do curriculo escolar ao alargar as
experiéncias visuais e plasticas, contribuindo para o desenvolvimento da sensibilidade estética
e artistica. Promovendo o ensino pela descoberta e a capacidade criativa, no processo de
aprendizagem.

Equipa: Professoras Helena Marques, Tania Andrade, Magna Nascimento e Helena Berenguer

Horario: Segunda — 10:05 as 10:50 e das 13:35 as 15:05
Terca — 16:05 as 16:50
Quarta — 10:05 as 10:50
Quinta —10:05 as 11:40 e das 17:05 as 17:50
Sexta — 10:05 as 11:40

6. Dinamizacao da Biblioteca

A Biblioteca, mais do que um acervo de livros organizados, constitui um instrumento essencial
do desenvolvimento do curriculo. Por isso, ndo deve ser vista como um simples servigo de apoio
a atividade letiva e/ou um espaco autdonomo de aprendizagem e ocupacdo de tempos livres,
mas como um centro cultural e de desenvolvimento de competéncias.

O presente projeto tem como principal finalidade contribuir para a valorizagdo da biblioteca
escolar de modo a que a mesma seja considerada como um setor vital para a escola e como
parte integrante do processo educativo. Pretende, ainda, reforgar o papel da biblioteca nas suas
fungdes informativa, educacional, cultural e recreativa. E composto de varias atividades de
natureza diversificada, com o propdsito pedagdgico de promover o gosto pela leitura e ajudar
os alunos a pensar, e a questionar.

Equipa: Professoras Noélia Rodrigues, Regina Drumond, Helena Portela e Carolina Dias

Horario: Segunda —9:05 as 13:20
Terca—10:05 as 11:35
Quarta—10:05 as 13:20
Quinta —9:05 as 13:20
Sexta —12:35 as 13:20



7. Parlamento Jovem

Projeto de enriquecimento extracurricular, o Parlamento Jovem é um espaco de debate de
ideias e pontos de vista a partir de tematicas da atualidade. Para além de educar para a
cidadania, estimular a participa¢do civica dos jovens e dar a conhecer o funcionamento do
processo de tomada de decisdes politicas, o Parlamento Jovem é uma oportunidade para os
alunos desenvolverem a sua oratéria, a sua capacidade de argumentacao e a fundamentacao do
espirito critico, com respeito pelos valores da tolerancia e da pluralidade, essenciais a formacao
de cidadaos participativos, criticos, autbnomos.

Programas desenvolvidos no Parlamento Jovem: 1) Parlamento Jovem Regional; 2) Parlamento
dos Jovens (Basico e Secundario); 3) Madeira Model United Nations; 4) Escola Embaixadora do
Parlamento Europeu

Equipa: Professoras Alexandra Teixeira e Emilia Vasconcelos

Horario: Quarta—11:50 as 14:20
Quinta—11:50 as 12:35

8. Clube de Danga

A dancga é considerada a mais completa das artes pelo envolvimento de elementos artisticos
traduzindo emocdes simples e complexas. E uma forma de comunica¢do universal, que
interpretam a danga como uma arte universal, em que todos podem ver, ouvir, sentir e
expressar-se com a diversidade da danca: medieval, folclérica, saldo, moderna, contemporanea,
hip hop, jazz, aerdbica e outras mdultiplas formas. A danca caracteriza-se através de
conhecimentos, valores, atitudes, linguagem corporal, gestual e perspetiva de movimentos
formais e informais. A sua forma universal de interpretagdo faz com que o movimento seja uma
liberdade de expressdo e motivagdo, Unica, independente de qualquer cultura, crenca religiosa,
limitacdo fisica e psicoldgica.

Equipa: Professoras Catarina Ramos e Joana Mendes

Horario: Segunda —10:50 as 12:35
Terca — 10:05 as 11:35 e das 14:20 as 16:05
Quarta—10:05 as 10:50 e das 12:35 as 13:35
Quinta —10:50 as 12:35 e das 15:20 as 16:50

9. Clube Robdtica

O Clube de Robdtica tem como finalidade promover experiéncias tecnolégicas memoraveis.
Neste clube o seu educando tera a oportunidade de construir e programar um robé auténomo,
que podera ser mais uma das criacdes que nos acompanhario no futuro. E consensual que todas
as criagoes podem influenciar positivamente a vida de inUmeras pessoas, pelo que esperamos
por ti, para darmos asas a tua capacidade criativa!

Equipa: Professores Diva Mendonga, Jodo Carlos Abreu e Magda Rodrigues
Horario: Quarta — 12:35 as 13:20 e das 16:05 as 16:50

Quinta —13:35 as 15:05
Sexta—10:50 as 11:40



10. Clube da Matematica

Este projeto divide-se em duas vertentes. A primeira vertente pretende promover a divulgacdo
e dinamizagdo dos Jogos do Campeonato Nacional de Jogos Matematicos e levar os alunos a
participarem no Campeonato Regional e, se for o caso, no Campeonato Nacional de Jogos
Matematicos. O clube de Matematica também desenvolve atividades, junto dos alunos e de
toda a comunidade Escolar, alusivas a Semana do Departamento das Ciéncias Exatas e da
Natureza, ao Natal, ao dia do Pi, a Pascoa e um dia do jogo por semestre. Os alunos podem ainda
jogar outros jogos de tabuleiro e realizar outras atividades, como criar seus préprios jogos de
tabuleiro; pesquisar sobre a histéria dos jogos de tabuleiro; criar um museu de jogos de tabuleiro
e organizar um torneio de jogos de tabuleiro. Na segunda vertente, pretende-se divulgar e
dinamizar os jogos dentro da sala de aula com os alunos juntamente com o professor titular nas
aulas de Estudo Acompanhado e nas da disciplina de Matematica. O jogo SuperTmatik é
destinado a criangas do ensino basico (do 5.2 ao 9.2 ano de escolaridade), cujo objetivo é
selecionar trés alunos de cada nivel de escolaridade para representar a escola num torneio
internacional de Calculo Mental com participa¢des de escolas de todo o mundo. O jogo Multipli
destina-se a alunos dos 5.2 e 6.2 anos do Ensino Basico, cuja finalidade é selecionar alunos para
participarem nas Semifinais Regionais e os que fiquem classificados nos primeiros 7 lugares do
seu ano de escolaridade, estes ficam automaticamente selecionados e inscritos para jogar a
Grande Final.

Equipa: Professoras Zézima Afonseca e Natdlia Mendonga

Hordrio: Segunda — 10:05 as 11:35
Terga—10:05 as 11:35
Quinta —14:20 as 15:05



Desporto Escolar

Para este ano letivo, a Escola Basica e Secundaria de Machico oferece aos seus alunos as
seguintes modalidades desportivas: Atletismo, Badminton, Basquetebol, Futsal, Madeirabol,
Natacdo, Ténis de Mesa e Voleibol.

Funcionamento dos Nucleos

Cada nucleo dispde de 4 horas semanais para treinar. Os alunos inscritos realizardo os treinos
no hordario que mais lhes convier, de forma a ndo prejudicar as suas obrigacdes escolares, as
guais devem estar sempre em primeiro lugar. Durante o ano letivo estdo previstos alguns
momentos competitivos. Nas competicdes, o professor responsdvel pelo nucleo, entrega
previamente uma folha de autorizagdo para que os Encarregados de Educagdo tenham
conhecimento da atividade. Para as atividades externas a escola fornece aos alunos um lanche,
equipamento e transporte (caso o jogo seja noutra escola).

Atletismo — Professor Ricardo Crespo
Horario: Terga das 11:50 as 13:20
Sexta das 15:20 as 16:50

Badminton — Professor David Silva
Horario: Segunda — 15:20 as 16:05 e 17:50 as 18:35
Sexta — 15:20 AS 16:05 e 17:50 as 18:35

Basquetebol — Professor Nelson Abreu

Horario: Ter¢ca —15:20 as 16:50
Quarta—15:20 as 16:05
Quinta — 15:20 as 16:05

Futsal — Professores Anténio Quintal e Jorge Caldeira
Horario: Segunda — 12:35 as 13:20

Terca—12:35 as 13:20

Quarta—11:50 as 13:20

Quinta — 10:50 as 13:20

Madeirabol — Professor Rui Antunes
Horario: Segunda — 10:05 as 12:35
Quinta —15:20 as 16:05

Natagao — Professor Miguel Freitas
Horario: Segunda — 10:50 as 12:35
Terca—15:20 as 16:50

Ténis de Mesa — Professor Jodo Santos
Horario: Ter¢ca —15:20 as 16:05

Quinta — 10:05 as 11:35

Sexta —9:05 as 9:50

Voleibol — Professores Hélder Santos e Susana Lopes

Horario: Segunda —10:05 as 11:35 e 17:05 as 18:35
Tergca—11:50 as 13:20 e 16:05 as 16:50
Quinta —12:35as 13:20



